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Letni priméstské tabory v Pardubicich a Hradci Kralové z.s.

Misto konani tabora v Pardubicich: Kulturni dim Dukla, Gorkého 2573, 530 02 Pardubice V-Zelené Predmésti

Kontaktni tdaje: Zbynék Severa, tel.: 775 708 777
Email: info@detisportu.cz

Misto konani tabora v Hradci Kralové: SPS Hradebni, Hradebni 1029, 50003 Hradec Kralové (hlavni vchod)
Kontaktni udaje: Jakub Stépének, tel.: 775 707 877
Email: info@detisportu.cz

INFORMACE PRED NASTUPEM NA TABOR

1. Pravidelné kaidy tyden ve stfedu nebo ve ¢tvrtek (nejpozdéji v patek do 18:00 hod.) rodiclim zasilame
kompletni informace o nadchazejicim tydnu prostiednictvim hromadné posty (sledujte zélozku hromadna
posta, pfipadné slozku SPAM), tj. tydenni menu (svaciny, polévka, hlavni pokrm na cely tyden), formular
prohlaseni o bezinfekénosti (tento formular si vytisknéte, vypliite a pfineste prvni den nastupu na tabor,
vzajemné usetfime mnoho casu), informace o planovanych vyletech, seznam vybaveni na tabor, odkaz na
pocasi (v pripadé predpokladu desté vezméte s sebou plasténku, popf. jiné dle uvazeni) a dalsi dllezité
informace o nasledujicim tydnu.

DULEZITE: V pfipadé, Ze se nahlasite na nasledujici tyden v rozmezi patek az nedéle, tyto informace jiz neni
mozné zaslat na email, kazdopadné vse lze dofesit i na misté v den ndstupu ditéte a nejednd se o néjaké
prehnané Zivotné dilezité informace, bez kterych byste nemohli nastoupit na nas tabor

2. Prohlaseni rodicli o bezinfekcnosti ditéte (dokument zasilany v ptiloze emaill témér pii kazdé komunikaci),
tento dokument si vytisknéte, vypliite a pfineste s sebou prvni den nastupu. V pfipadé, Ze nemate moznost
tisku, tyto dokumenty mame pfipravené i v tisténé podobé na tdborech, Ize vyplnit prvni den nastupu na
tabor, ale z ¢asovych divod( vas Zddame o pripravu téchto dokument(

3. Kopie Evropského zdravotniho priikazu (kopie ,karti¢ky pojisténce”, opét vas Zzadame o pripravu a pfineseni
okopirované ,karticky pojisténce” v prvni den ndstupu na tabor, predeslé zkuSenosti se zanechavanim
originalu ,karticky pojisténce” u nas na tabore jsou komplikaci pro nas i pro vas.
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4. Zavainé zdravotni komplikace (podrobny popis zdravotnich komplikaci, alergii, informace o pfipadném
davkovani 1ékd, informace o lécich, informace o asistenci pfi davkovani Iékd, v pripadé, Ze dité vykazuje
znamky onemocnéni, dikladné zvazte ucast ditéte na nasich tdborech, budte ohleduplni k ostatnim détem a
rodi¢lim, zvazte také komplikovanost péce o nemocné dité v prlibéhu tdbora pro nase instruktorky vzhledem
k dennimu programu).

5. Veskeré nahldseni déti, zmény v pobytu, zruseni Ucasti, storno pobytu provadéjte prostrednictvim emailu.
Pozadavky, prani a ostatni dotazy zasilejte na info@detisportu.cz, na emailu jsem prakticky 24/7 a vse
zaznamendvame a reagujeme hned, jak jen to je mozné. Preferujeme provedeni nahlaseni, zmény v pobytu
¢i zruseni pobytu na nasledujici tyden provést kazdy tyden nejpozdéji do patku (do 12:00 hod.), ve vSednich
dnech do 14:00 hod.

6. Telefonicky kontakt je moZny kazdy vSedni den (pondéli-patek) od 9:00 do 15:45 hod. (v ¢ase 7:00 — 9:00
hod. a v ¢ase 15:45 — 16:30 hod. pfichazeji a odchazeji déti a jsme velmi ¢asové zaneprazdnéni). V pfipadé, Ze
potfebujete zjistit dileZité informace, provést nahlaseni ¢i zménu mimo uvedeny cas (v€. soboty a nedéle) a
nemUzZete tak provést pres email, poslete nam SMS, opét budeme reagovat ihned, jak jen to bude mozné.

7. Potvrzeni o ucasti ditéte na tabofe vam na vyzadani (dotaz ¢i Zadost provedte nejpozdéji do ctvrtka)
budeme vystavovat kazdy tyden vidy v patek, toto potvrzeni mlzZete vyuZit pro ziskani prispévku od riznych
zdravotnich pojistoven, pred samotnou zadosti si ovérte, zda-li vase zdravotni pojistovna poskytujte
prispévek na letni tdbor, zeptejte se také na pozadovany formuldr, pfipadné na pozadované dokumenty
(vétsinou se jedna o danovy doklad — nami zaslany na email a potvrzeni o provedeni platby — dokument
z vaseho online bankovnictvi).

8. Storno pobytu ditéte na tabofe a vraceni platby (po odpoctu storno poplatku dle storno podminek) na ucet
objednatele budeme fesit az po skonceni celého tdbora, tj. v mésici zari. PoSleme vam opravny danovy
doklad, ktery si vytisknete (na opravny danovy doklad napiSete datum pfijeti, Citelné Cislo bankovniho Gctu a
vlastnorucni podpis, oskenujete a poslete zpét na nas email). V ptipadé, Ze budete chtit zrusit pobyt svého
ditéte na tabore, kontaktujte nas na emailu info@detisportu.cz.

9. Kontaktni tdaje na poradatele si ulozte do svého mobilu
Pardubice > Zbynék Severa, tel.: 775 708 777
Hradec Krélové > Jakub Stépanek, tel.: 775 707 877

INFORMACE PRI NASTUPU NA TABOR

1. Pfedem se omlouvdme a Zaddme vdas o soucinnost, strpeni a pochopeni pfi pondélnim nastupu déti a
patecnim odchodu (prichazet mlzete libovolné od 7:00 do 9:00, pfipadné dle vami poZzadovaného drivéjsiho
prichodu), kazdy tyden v pondéli rano a v patek odpoledne je hektické obdobi, spousta dotazl, prani,
pozadavk, informaci, apod. Budeme se maximalné snaZit vSe administrativné a komunika¢né zvladnout.

2. P¥i pfichodu (pouze pondéli)
Rodice predavaji ¢i vyplfuji prohlaseni o bezinfekénosti, pfedavaji okopirovanou ,karticku pojisténce” a
néktefi z vas predavaji informace o zavainém onemocnéni i zdvainych alergiich ditéte, pripadné nékteri
z vas vypliuji souhrnny formular zdravotni stav ditéte, podavani 1ékd, apod.

3. Déti od nas dostavaji zakoupena barevna tricka, stejné jako personal (rizné velikosti dle véku déti, razné
barvy dle skupin > Zluta tricka 3-4 let, fialova tricka 5-6 let, modra tricka 7-8 let, zelena tricka 9-10 let,
Cervend tricka 11-15 let) dle svého véku, dle své skupiny (fada zvas zaddala o zménu skupiny, napf.
sourozenci, kamaradi, apod., tuto zménu provedeme pfimo na misté dle dohody s rodici). Dékujeme.

4. Nasledné dostavaji déti samolepku se svym jménem na tricko a dostdvaji samolepku s ¢islem a mohou jit do
Satny, kde si najdou své misto na cely tyden (veskeré vybaveni si mohou déti zanechat v misté konani tabora
po cely tyden). Déti ve Zluté a fialové skupiné dostavaji samolepku se jménem i na své ostatni vybaveni, neni-
li u€inéno ze strany rodict. Doporucujeme rodi¢lim davat détem obycejné vybaveni a obleceni, obcas se
mUze stat, Ze se pri aktivitdich mohou zaspinit, anebo obleceni mohou nékde zapomenout (vylety, exkurze,
apod.). IdedIné vse podepsané (lahvicka, batoh, apod.).
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5. P¥i pfichodu (pouze stifeda)
Rodice vyplnuji formulaf o plavecké zdatnosti ditéte (plavec/neplavec, zkusenosti a dovednosti plavani,
pfinesené a doporuéeni vybaveni, které déti musi mit s sebou, apod). Zluta a fialova skupina chodi na
koupalisté oddélené od modré, zelené a Cervené skupiny a prevazna vétsina chodi na brouzdalisté (cca 20-30
cm hloubka), fialova skupina chodi vétSinou do détského bazénu (50-70 cm hloubka), vSe dle pfedanych
informaci od rodic¢u.

6. P¥i pfichodu a odchodu (kazdy den)

Rodice podepisuji souhrnny formular o pfedani/vyzvednuti ditéte (kazdy den podpis pfi pfichodu a i odchodu
déti). V pripadé, Ze budete chtit, aby vase dité odchazelo samo (umoZfujeme pouze détem v Cervené
skupiné), anebo déti bude vyzvedavat jind osoba neZ zdkonny zastupce ¢i osoba uvedend na pfrihlasce,
budeme pozZadovat pisemny souhlas (staci vypsat na obycejny papir, jméno a pfijmeni ditéte, mozny cas
odchodu, podpis zdkonného zastupce a predat prvni den ndstupu na tabor). Pfichod je mozny kazdy den
mezi 7:00 — 9:00 hod. a odchod mezi 15:00 — 17:00 hod. vidy v misté konani tdbora, nebude-li uréeno jinak,
avsak neni béznou praxi, Ze by vyzvednuti bylo na jiném misté nez v konani tabora.

7. P¥iodchodu (v patek)
Prosime o peclivou kontrolu a sbaleni vSech osobnich véci ditéte, obcas se stane, Zze néco zapomenete, coz je
pochopitelné. VSechny ,ztraty a nalezy” ponechavdme na jednom misté v prislusné krabici, avsak je ndm lito
mnozstvi zapomenutych véci. V pripadé, Ze si zapomenuté nevyzvednete do konce prdzdnin, jsou
zapomenuté véci darovany na charitu.

DOPLNUJICi INFORMACE O TABORE

1. KaZdodenni strava a pitny rezim
Dopoledni svaciny cca od 9:00 do 9:30 hod. (na snidané a svaciny jsou vétsinou k dispozici: chléb, sladké
pecivo, rohliky, housky, toastovy chléb, mléko, syry, Sunky a saldmy, pastiky, dZzem, maslo, ¢aj, cornflakes,
voda, $tdva, jogurty, ovoce, zelenina, med a dalsi dle aktualni nabidky).

Polévku a hlavni pokrm poddvéme vétSinou od 11:15 do 12:45 hod. (strava napf. rajskd omacka
s téstovinami, kureci fizek s vafenym bramborem, rizoto, zapecené téstoviny, Spagety s rajcatovou omackou,
znojemska omacka s houskovym knedlikem, svi¢kovd s houskovym knedlikem, zapecené brambory, plnéné
bramborové knedliky, holandsky fizek se syrem a bramborovou kasi, cocka s parkem, kufeci platek
s brambory, sekand pecené, ovocné knedliky, ryZovy ndkyp a dalsi...zde je uveden jen ptiklad mozné stravy,
tydenni menu zasilame na email vidy tyden pfedem).

Odpoledni svacina je podavana cca od 14:30 do 15:00 hod. (odpoledni svaciny jsou vétsinou k dispozici:
chléb, sladké pecivo, rohliky, housky, toastovy chléb, babovky, buchty, mléko, syry, Sunky a saldmy, pastiky,
dzem, maslo, ¢aj, cornflakes, voda, $téva, jogurty, ovoce, zelenina, med a dalsi dle aktualni nabidky). Svaciny
pfipravujeme sami, polévku a hlavni pokrm dovaZzime a sami vydavdme. Strava je k dispozici prakticky po cely
den, déti si mohou pfiddvat jak polévku, tak hlavni pokrm, nemuseji se ostychat, pfipadné mohou poprosit
personal a na prani jim bude strava zajisténa.

2. Vhodné obleceni
Preferujeme sportovni obleceni, sportovni obuv (rodi¢lim nechdvame na zvaZeni styl a finan¢ni hodnotu
oblec¢eni, my preferujeme obleceni, kterému nevadi pfipadné drobné znedisténi/uspinéni/poskozeni, pfi
nejhorsim ztrata ¢i zapomenuti pfi vyletech, pfi cestach za exkurzemi, apod.). Sportovni obuv vhodnou na
venkovni i vnitfni povrch (salové boty se svétlou podrazkou).

3. Pocasi
Dbejte prosim na aktudlni pocasi a to nejen v pripadé desté (plasténky, destnik, popt. holinky), ale také
v pfipadé slune¢ného i horkého obdobi (Cepice, ksiltovky, slunecni bryle, opalovaci krém, apod. dle zvazeni
a moznosti).

4. Opalovaci krém
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Uvitame i variantu, kdy jiz rdno namaZete déti opalovacim krémem, tak aby se krém hezky vsakl, anebo
personal. Samoziejmé mame opalovaci krémy také k dispozici, ale je mozné, Ze to nebude stejna znacka a
stejny UV faktor, ktery bézné pouZivate.

Kontrola vyskytu vsi
Rok od roku pfibyva pfipadd, kdy pti zdravotnické prohlidce détem vsi najdeme. Vétsinou plati, Ze dité musi
kvlli tomu priméstsky tabor opustit, jelikoZ nasi povinnosti je zabranit dalSimu Siteni v détském kolektivu.

Prevence klistat

V lokalitach, kde priméstské tabory pofadame, se klistata mohou vyskytovat. Doporucujeme détem pribalit
repelent (nebo podobné prostiedky), ktery klistata odpuzuje. Vedouci oddilu dohliZi na to, aby se déti pred
pfipadnou akci v lese, anebo na louce posttikali a chranili se pfed témito parazity. Vhodna je také ochrana
pred komary, ktefi se na pfiméstskych taborech rovnéz mohou vyskytovat.

Jak se dozvim, Ze mé dité ma zdravotni komplikace?

Na tabofe ma zdravi déti na starosti zdravotnik

=V pfipadé drazu, ktery si vyzada oSetfeni v nemocnici, informujeme rodice telefonicky okamzité po
oSetfeni a konzultujeme dalsi postup.

= Drobné odérky, odfena kolena, Stipance... jsou oSetfeny a je o nich veden zdznam ve zdravotnim deniku.
Rodi¢im v téchto pripadech nevolame.

=  Pfinachlazeni ditéte informujeme rodice o zdravotnich komplikacich ditéte telefonicky a konzultujeme
dalsi postup.

* Rodi¢lim volame v pfipadé, kdyz se détem styska a placi, zlobi vic nezZ je zdravo. Opét spolecné
konzultujeme dalsi postup.

Kdy dité musi opustit pfiméstsky tabor ze zdravotnich divodu?

=V pfipadé, Ze jsou ditéti Iékarem predepsana antibiotika.

=V pfipadé urazu, ktery dité vyrazné omezuje v ¢innosti na tabore a lékar dalsi pobyt na tabore
nedoporuci.

Kdy dité musi opustit pfiméstsky tabor z kazenskych divodu?

V pripadé hrubého porusovani taborového radu muze byt dité z pfiméstského tdbora vylouceno.

S taborovym radem je dité sezndmeno na zacatku letniho tabora. Jedna se zejména o tyto pripady:

= Dité svévolné, bez védomi vedouciho opusti prostor pfiméstského tabora.

=V pfipadé, Ze dité opakované fyzicky nebo psychicky ublizuje jinym tabornikim.

=V pfipadé, Ze dité opakované odmitad poslouchat svého vedouciho.

Jak feSime kazeriské problémy?

Kazeriské problémy feSime nasledovné:

= Nejprve je feSime v ramci oddilu. Pokud ani to nepomaha, promluvi si s ditétem hlavni vedouci tdbora.

» DalSi krok je telefonicka konzultace problému s rodici.

= Jestlize ani to nepomlize, je jedinym feSenim predcasné ukonceni Ucasti ditéte na priméstském tabore a
odchod domi bez moznosti financ¢ni nahrady.

Ohledné programovych cinnosti a aktivit - nas tabor funguje kazdorocné ve volnéjsi formé, prazdninovém
rezimu, tzn., v Zadném pfipadé nenutime vSechny déti k nami vytvorenému, pripravenému ¢i planovanému
programu, pouze nabizime a motivujeme k rlznym aktivitdm (sportovni, vytvarné, hudebni, tvlrci, zabavné,
vzdélavaci, apod.), nefungujeme jako skola, kde je jasné napsany rozvrh Ci rozpis a ten se musi dodrZovat a
zaroven chapeme, Ze kazdé dité je jiné (nékteré déti radi sportuji, nékteré déti radi tvofi, nékteré déti radi
tancuji) a radi bychom, aby si déti tabor uzily a nemusely podléhat néjakym prikazim.

Program (aktivity, vylety a exkurze) je uzplisoben véku déti, tj. dle vékové skupiny (Zluta 3-4 let, fialova 5-6
let, modra 7-8 let, pozn.: tyto dvé skupiny miZeme obcas spojovat a dale zelenda skupina 9-10 let a ¢ervena
skupiny 10-15 let, opét tyto skupiny miZeme obcas spojit, hlavné pri sportovnich aktivitach, pfi vyletech,
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