<
(X\ Déti sportu, HK, z.s.
DETI SPORTU Dritec 206, 533 05 Dritec
ol g IC: 0410750349

Tematicky program letniho priméstského
tabora v Hradci Kralové 2024

1. TURNUS | 8.7.-12.7.

8.7. | PONDELI | SPORTOVNI DEN

Den plny sportovniho vyZiti. Déti se mohou tésit na zabavné soutéze, kde budou soutézit ve sprintu, skoku a
hodu. Také je ¢eka dobrodruZstvi pfi prichodu atletickym parcourem plnych prekazek a vyzev, které pomohou
rozvijet jejich pohybové dovednosti a silu.

9.7. | UTERY | DEN SEBEOBRANY

Déti se mohou tésit na vzrusujici ukazky Karate, Judo, Kickboxu a Krav maga, které je provedou zaklady
sebeobrany. Budou mit moZnost naucit se techniky sebeobrany pod dohledem zkusSenych instruktorG. A
zaroven probéhne ukazka, workshop a show parkouristd.

10.7. | STREDA | VENKOVNi KOUPALISTE FLOSNA
V pfipadé pfiznivého pocasi vyrdzime s détmi na celodenni vodni hratky FloSna Hradec Krdlové, v pfipadé
nepfiznivého pocasi bude pfipraven ndhradni program.

11.7. | €TVRTEK | ZABAVNY SPORTOVNI PARK
Déti pljdou navstivit Fly Zone Park, kde se mGzou tésit na Trampolinovou arénu s basketbalovymi kosi,
Horolezecké stény, Ninja Warrior, Gladiator, Twister, Slack line, Détsky koutek.

12.7. | PATEK | PRERIJNi INDIANI
Projizdka na konich, indidnska stopovanad, opékani Spekackl, hledani aztéckého pokladu, indiansky karneval,
malovani na obli¢ej a zavérecné tematické vystoupeni pro rodice, vytvarna soutéz.

2. TURNUS | 15.7.-19.7.

15.7. | PONDELI | EKOLOGICKY DEN
Ekologicky den s tematickym programem Tonda Obal, vytvarny a tviréi workshop (vyrobek z recyklovaného
materidlu) s ekologickou tematikou, vytvarna soutéz.

16.7. | UTERY | POLICEJNi AKADEMIE
Policejni den s vycvikem mladych policistti, navétéva Policie CR, detektivni vytvarny a tviiréi workshop, policejni
stopovana, vytvarna soutéz.

17.7. | STREDA | VENKOVNi KOUPALISTE FLOSNA
V pripadé priznivého pocasi vyrazime s détmi na celodenni vodni hratky FlosSna Hradec Kralové, v pfipadé
nepriznivého pocasi bude pfipraven ndhradni program.

18.7. | CTVRTEK | DEN DOPRAVY

Projizdku vlackem po centru Hradce Kralové s vykladem. Sezndmeni s riznymi dopravnimi prostfedky a
dopravnimi znackami prostiednictvim interaktivnich her a aktivit. Kreativni vytvarna dilna, kde si budou moci
vyrobit vlastni dopravni prostfedky nebo dopravni znacky.

19.7. | PATEK | KRALOVSTVi PRINCU A PRINCEZEN
Vytvarna soutéz, hledani zakletého pokladu, détské loutkové divadélko, barevné Ucesy a hairstyle workshop a
zavérecné tematické vystoupeni pro rodice, kostymy princl a princezen dle uvazeni a moznosti.
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3.TURNUS | 22.7.-26.7.

22.7. | PONDELI | DETSKY DEN
Zabavna atrakce — skakaci hrad, malovani na oblicej, virtualni realita, airbrush tetovani, détska lukostrelba, RC
modely, cornhole, LIMO Pong, opici drahy, hazeni na cil a dalsi...

23.7. | UTERY | HASICSKY DEN
Navstéva hasic¢ské stanice v Hradci Kralové, ukdzka hasi¢ského sportu, hasi¢sky vycvik a tematické vytvarné a
tvarci workshopy, soutéze na téma hasici, vytvarna soutéz.

24.7. | STREDA | VENKOVNiI KOUPALISTE FLOSNA
V pripadé ptiznivého pocasi vyrazime s détmi na celodenni vodni hratky FlosSna Hradec Kralové, v pfipadé
nepriznivého pocasi bude pfipraven nahradni program.

25.7. | €TVRTEK | MEDIALNi DEN
N4vstéva Ceského rozhlasu, kina Cinestar. Déti si vyzkousi praci moderatora a r(izné aktivity a hry. Tvofiva dilna
na vyrobu novin a plakatd.

26.7. | PATEK | NAMORNICKA PARTY

Vylet lodi, jako pravy ndmofrnici. Ndmornicka stopovana, opékani Spekack, hledani Poseidonova pokladu,
namornicky karneval a zavérecné tematické vystoupeni pro rodice, vytvarna soutéz.

4. TURNUS | 29.7.-2.8.

29.7. | PONDELi | DEN BUDOUCNOSTI
Navstéva planetaria, virtualni realita, laser game, Galakticka a Planetarni stezka v Hradci Kralové.

30.7. | UTERY | ZACHRANARSKY DEN
Navstéva zdravotni zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje, tematické vytvarné a tvirci workshopy na téma
Zdravotnictvi — vytvarna soutéz, zakladni kurz prvni pomoci pro déti.

31.7. | STREDA | VENKOVNi KOUPALISTE FLOSNA
V pripadé priznivého pocasi vyrazime s détmi na celodenni vodni hratky FlosSna Hradec Kralové, v pfipadé
nepriznivého pocasi bude pfipraven nahradni program.

1.8. | €TVRTEK | VYLET DO MINI-ZOO BiTOVANY /STEZERY

Celodenni vylet do MINI-ZOO Bitovany nebo Stézery. Déti se mohou tésit na pestrou smésici zvitat od opic,
surikat a klokan( po exotické ptéky, jako jsou papousci. Kromé toho budou moci pozorovat domaci zvirata
véetné slepic, kachen, koz, koni a prasat, a prozkoumat zvireci svét.

2.8. | PATEK | HOLLYWOOD - PREDAVANI OSCARU

Letni Skola herectvi, promitani filmu s popcornem a limonadou, soutéze, kostymy oblibenych filmovych,
pohadkovych a komiksovych postav, soutéz o nejhezéi kostym, pfedavani cen Oskard a zavérecné tematické
vystoupeni pro rodice, vytvarna soutéz.
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5. TURNUS | 5.8.-9. 8.

5.8. | PONDELIi | FOTBALOVY DEN
Déti se mohou tésit na navstévu fotbalového stadionu, kde se dozvédi o rozdilech mezi riznymi druhy fotbalu.
Poté je ¢eka vzrusujici moZznost ucit se hrat fotbal od zkusenych hracud a trenéra.

6.8. | UTERY | SPORTOVNIi PARK PARDUBICE

Vylet do Sportovniho parku v Pardubicich. Déti se mohou tésit na skvély sportovni zazitek.

Ve Sportovnim parku si déti mohou vyzkouset desitky rdznych sport(. V parku zjisti, ktery sport je pro né ten
nejlepsi. Po zdolani sportovnich disciplin se mliZou tésit na diplom nebo medaili.

7.8. | STREDA | VENKOVNi KOUPALISTE FLOSNA
V pripadé priznivého pocasi vyrazime s détmi na celodenni vodni hratky FloSna Hradec Kralové, v pfipadé
nepriznivého pocasi bude pfipraven nahradni program.

8.8. | CTVRTEK | VOJENSKY DEN
Branny den — rozcvicka, ktera pomUze nabrat energii a pfipravit se na Détsky vojensky vycvik se na zdkladni
dovednosti a techniky vojaka. Navstéva letisté.

9.8. | PATEK | HALLOWEEN
Halloweenské dekorace, tematické kostymy déti dle uvazeni a moznosti, soutéz o nejhez¢i kostym, vytvarna
dilna a Halloweenské dobroty a koleda , Trick or Treat” a zavérecné tematické vystoupeni pro rodice.

6. TURNUS | 12.8.-16. 8.

12.8. | PONDELi | DEN EVROPY
Evropsky den s Eurocentrem a Europe Direct. Program plny jazyk(, kultury a tradic. Kulinarské dobrodruzstvi —
degustace tradi¢nich Evropskych pokrm0. Tematické hry, soutéze a kvizy k 20 letdm CR v Evropské unii.

13.8. | UTERY | CHRABRI RYTIRI A PRINCEZNY
Dobové rytifské kostymy, ndvstéva Rytifského hradisté, opékani Spekackl, vytvarny workshop a soutéze.

14.8. | STREDA | VENKOVNi KOUPALISTE FLOSNA
V pripadé priznivého pocasi vyrazime s détmi na celodenni vodni hratky FloSna Hradec Kralové, v pfipadé
nepfiznivého pocasi bude pfipraven ndhradni program.

15.8. | ETVRTEK | DEN ZDRAVI S €ESKOU PRUMYSLOVOU ZDRAVOTNI POJISTOVNOU
Zabavna a tematicka stanovisté, spousta dark(l a zabavy — skadkaci hrad, malovani na oblicej, virtudlni realita,
airbrush tetovani a dalsi...

16.8. | PATEK | HOKEJBAL A ZAVERECNA BYE, BYE PARTY
Zavérecény den letosnich priméstskych tabord s navstévou hokejbalového clubu HBC Hradec Kralové a s tim
spojené zavérecné vystoupeni déti pro rodice a pratele nasich tabord.

Orientacni program letniho pfiméstského tdbora k datu 24.4.2024 - zména programu vyhrazena
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