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1. USB disk s fotografiemi
Upominkovy predmét se vSemi fotografiemi z celého tydenniho turnusu a ze vSech vékovych skupin, USB
disk obsahuje 200 aZ 500 fotografii z celého tydne. USB disk pfipravujeme v patek v odpolednich hodinach
tydenniho turnusu, obvykle je k vyzvednuti hned pfi patecnim vyzvednuti déti. PfestoZze madme seznam
objednanych USB disku, radéji se prosim pripomerite a USB disk si vyzvedavejte nejpozdéji do konce
prazdnin (posledni moZnost vyzvednuti USB disk bude v posledni den kondni pfiméstského tabora, v misté
konani tabora), dékujeme.

2. KaZdodenni strava a pitny rezim
Dopoledni svaciny cca od 9:00 do 9:30 hod. (na snidané a svaciny jsou vétSinou k dispozici: chléb, sladké
pecivo, rohliky, housky, toastovy chléb, mléko, syry, Sunky a saldmy, pastiky, dZzem, maslo, ¢aj, cornflakes,
voda, $tdva, jogurty, ovoce, zelenina, med a dalsi dle aktualni nabidky).

Polévku a hlavni pokrm poddvame vétSinou od 11:15 do 12:45 hod. (strava napf. rajskda omacka
s téstovinami, kuteci fizek s vatenym bramborem, rizoto, zapecené téstoviny, Spagety s rajéatovou omackou,
znojemska omacka s houskovym knedlikem, svickova s houskovym knedlikem, zapecené brambory, plnéné
bramborové knedliky, holandsky fizek se syrem a bramborovou kasi, ¢ocka s pdarkem, kufeci platek
s brambory, sekana pecené, ovocné knedliky, ryzovy nakyp a dalsi...zde je uveden jen ptiklad moZné stravy,
tydenni menu zasildme na email vidy tyden predem).

Odpoledni svacina je podavana cca od 14:30 do 15:00 hod. (odpoledni svaciny jsou vétsSinou k dispozici:
chléb, sladké pecivo, rohliky, housky, toastovy chléb, babovky, buchty, mléko, syry, Sunky a salamy, pastiky,
dZem, maslo, ¢aj, cornflakes, voda, stava, jogurty, ovoce, zelenina, med a dalsi dle aktudlni nabidky). Svaciny
pfipravujeme sami, polévku a hlavni pokrm dovazime a sami vydavame. Strava je k dispozici prakticky po cely
den, déti si mohou pridavat jak polévku, tak hlavni pokrm, nemuseji se ostychat, pripadné mohou poprosit
personal a na pfani jim bude strava zajisténa.

3. Vhodné obleceni
Preferujeme sportovni obleceni, sportovni obuv (rodicim nechavame na zvazeni styl a financni hodnotu
oblec¢eni, my preferujeme obleéeni, kterému nevadi ptipadné drobné znecisténi/uspinéni/poskozeni, pfi
nejhorsim ztrata ¢i zapomenuti pfi vyletech, pfi cestach za exkurzemi, apod.). Sportovni obuv vhodnou na
venkovni i vnitfni povrch (sédlové boty se svétlou podrazkou).

4. Pocasi
Dbejte prosim na aktualni pocasi a to nejen v pfipadé desté (plasténky, destnik, popf. holinky), ale také
v pripadé slunecného ¢i horkého obdobi (Cepice, ksiltovky, slunec¢ni bryle, opalovaci krém, apod. dle zvazeni
a moznosti).

5. Opalovaci krém
Uvitdme i variantu, kdy jiZ rano namaZete déti opalovacim krémem, tak aby se krém hezky vsakl, anebo
personal. Samoziejmé mame opalovaci krémy také k dispozici, ale je moiné, Ze to nebude stejna znacka a
stejny UV faktor, ktery bézné pouZzivate.

6. Kontrola vyskytu vsi
Rok od roku pribyva pripadd, kdy pfi zdravotnické prohlidce détem vsi najdeme. VétsSinou plati, Ze dité musi
kvili tomu priméstsky tabor opustit, jelikoz nasi povinnosti je zabranit dalSimu Sifeni v détském kolektivu.

7. Prevence klistat
V lokalitach, kde pfiméstské tabory poradame, se klistata mohou vyskytovat. Doporudujeme détem pribalit
repelent (nebo podobné prostiedky), ktery klistata odpuzuje. Vedouci oddilu dohlizi na to, aby se déti pred
pripadnou akci v lese, anebo na louce postfikali a chranili se pred témito parazity. Vhodna je také ochrana
pred komary, ktefi se na priméstskych taborech rovnéz mohou vyskytovat.



8. Jak se dozvim, Ze mé dité ma zdravotni komplikace?

Na taborfe ma zdravi déti na starosti zdravotnik

» V pfipadé drazu, ktery si vyzada oSetfeni v nemocnici, informujeme rodice telefonicky okamzité po
osetfeni a konzultujeme dalsi postup.

= Drobné odérky, odiend kolena, Stipance... jsou oSetfeny a je o nich veden zdznam ve zdravotnim deniku.
Rodi¢im v téchto pfipadech nevolame.

*  Pfinachlazeni ditéte informujeme rodice o zdravotnich komplikacich ditéte telefonicky a konzultujeme
dalsi postup.

* Rodi¢m volame v pripadé, kdyz se détem styska a placi, zlobi vic neZ je zdravo. Opét spolecné
konzultujeme dalsi postup.

9. Kdy dité musi opustit pfiméstsky tabor ze zdravotnich dlivoda?
=V pfipadé, Ze jsou ditéti Iékafem predepsand antibiotika.
=V pfipadé urazu, ktery dité vyrazné omezuje v ¢innosti na tdbore a lékar dalSi pobyt na tdbore
nedoporuci.

10. Kdy dité musi opustit pfiméstsky tabor z kazenskych divodu?
V pfipadé hrubého porusovani tdborového fadu muze byt dité z priméstského tabora vylouceno.
S taborovym fadem je dité sezndmeno na zacatku letniho tabora. Jedna se zejména o tyto pripady:
= Dité svévolné, bez védomi vedouciho opusti prostor priméstského tabora.
=V pripadé, Ze dité opakované fyzicky nebo psychicky ublizuje jinym tabornikdm.
» V pfipadé, Ze dité opakované odmitad poslouchat svého vedouciho.
11. Jak feSime kazenské problémy?
Kazeriské problémy feSime nasledovné:
= Nejprve je feSime v ramci oddilu. Pokud ani to nepomaha, promluvi si s ditétem hlavni vedouci tabora.
» Dalsi krok je telefonicka konzultace problému s rodici.
» Jestlize ani to nepomdze, je jedinym feSenim predcasné ukonceni Ucasti ditéte na primeéstském tabore a
odchod domi bez mozZnosti finan¢ni nahrady.
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